Sous reserve de modifcations.

Lundi

Studio Fribourg

salle Pole

Studio Bulle

Bulle

Studio Fribourg

salle Pole

Studio Bulle

Bulle

PLANNING année 2025 / 2026

Les cours durent 60 min | planning valable dés septembre 2025 - décembre 2025

Mercredi

Studio Fribourg

salle Pole

Studio Bulle

Bulle

10:00
Salle reservée

/\

Jeudi

Studio Fribourg

salle Pole

Studio Bulle

Bulle

Vendredi

Studio Fribourg

salle Pole

Studio Bulle

Bulle

Samedi
Studio Fribourg

salle Pole

Studio Bulle

Bulle

10:00 Pole Start & Pole
Débutant

Luna | Johanna
(cours pour 2 niveaux)

NEW
10:00 Pole Silk

Lauriane
1sem. sur2

NEW
10:00 Cerceau Initiation/

utant / Inter
Monique A

11:15 Pole Tous Niveaux

Luna | Johanna

Dimanche

INFORMATIONS:

Legendes :

Cours Adoladulte
Sports & Arts aériens

(2)Z00M & Live

12:30 COURS A VENIR 12:15 COURS A VENIR 12:10 Pole Tous Niveaux 12:15 Yoga Aérien e
xex xex Alice Marilyne Johanna | Luna
1335 1930 unisPORT
Salle reservée i
Marilyne
16:00 Cours facultaf école
Monique
17:30 COURS A VENIR
xc
18:15 Pole Téres 18:00 Pole Téres
18:30 Pole START et 18:00 Pole Flow
inversions & inter e ST 1730 Polo START 18:00 Pole Intor & Pole 17:30 Yoga Adrin | Version & ntor promirs ©
premirs pas ' Avancs 3 pas Tania | Moniaue
Monique y Tania Marilyne REED Monique
Lauriane
(cours pour 2 nveau) (cours pour 2 nivenu)
y 18:30 Mouvement | 19:15 Pole Choregraphie
18:40 Pole Signature || 19:00 Pole Choregraphie I 1845 Pole nter & Pole IO 10:30 Hoels tachnique & aérien dés débutant
Class (dos Inter) dos inter " abltil ¢ 19:30 AcroYoga - -
- - = Géline Tania
Tonia Mariyne L Monique ! Murielle Eisa vean
pol 1 sem. sur2 1 semaine sur2
19:20 Pole START & Pole | 19:45 Pole Débutant & 19:40
y GerceauTous | 20:30 Pole Start & Pole
Débutant Débutant Upside Down 2000 Souplesse @) o e ool floorwork & flow
m Lauriane Marilyne Mirilo Murolle Eisa
(cours pour 2iveaun) [ (courspour 2 esun)
20:20 COURS A VENIR 20:00 Yoga Aérien
xex Marilyne




