
TARIF

Unité & Pack – Sans engagement Validité Normal Kids (-16 ans)

Cours d’essai - 20 15

Cours à l’unité - 30 20

Pack Découverte (3 cours à tester) 21 jours 30 -

Pack 5 cours (valable 3 mois) 3 mois 140 90

 FlexiMove ³
Nb de crédits / Durée 3 mois 6 mois 12 mois unité

12 320 26,67

24 610 25,42

48 1120 23,33
100 1600 16,00
150 1890 12,60

Catégories d’abonnements PoleMovement
1. Abonnements Flexibles =>  FlexiMove – La liberté de pratiquer à ton rythme

2. Abonnements Fixes=> RegularMove – Ton rendez-vous hebdo garanti

3. Abonnement Illimité => UnlimitedMove – Cours illimités, liberté absolue

4. Abonnement Junior = > 1 x ou 2 x par semaine

=> Tous les abonnements sont renouvelés automatiquement, sauf en cas de résiliation notifiée 

par e-mail au minimum un mois avant la date d’échéance.

Réductions disponibles 
=> pour en profitez, écrivez nous contact@polemovement.ch 

Nous proposons plusieurs réductions, applicables uniquement sur les abonnements :

•	Étudiant·e : –10 % (sur présentation d’une carte valide)

•	Junior (jusqu’à 16 ans) : –30 %

•	Famille : –5 % sur le 2e membre (et suivants) d’un même foyer

Les réductions ne sont pas cumulables.

Paiement échelonné
=> pour en profitez, écrivez nous contact@polemovement.ch 

Nous offrons la possibilité de régler les abonnements en plusieurs fois, moyennant un supplément de 

5 % sur le tarif total.

Sans engangement 
5.Unité & Pack => Sans engagement

6. Entraînement libre => “TRAINING ONLY” ( NOUVEAU Studio Fribourg) / Practice => Bulle

7. Online => Cours en ligne  | Cours privé / semi-privé | Cours spécial groupe

🟡 Avantages : Choix libre des cours, pas de perte de crédits en cas d’absence.

🔴 Inconvénient : Risque de cours complets si la réservation est tardive.



RegularMove ³

paiement par 

semestre (2x 

an) année Nb de cours unité

1 cours par semaine / annuel 485 970 47 20,64
2 cours par semaine / annuel 800 1600 94 17,02
3 cours par semaine / annuel 1095 2190 141 15,53
4 cours par semaine / annuel 1395 2790 188 14,84

UnlimitedMove  ³

3 mois 6 mois 12 mois 

UnlimitedMove 790 1390 1990

³ renouvellement automatique

Abonnements Junior  (7-15ans) Validité

paiement 

par 

semestre année

Abo cours KIDS 1xsem année scolaire 2x 310 620

Abo cours KIDS 2xsem année scolaire 2x 585 1170

Junior Fleximove 12 cours 3 mois 220

Junior Fleximove 24 cours 6 mois 425

Junior Fleximove 48 cours 12 mois 780

Entraînement libre 

Pack Entraînement libre – “TRAINING 

ONLY” FRIBOURG janvier26 Validité Interne Externe

training only- unité Par séance 10 15

training only - pack 10 3 mois 90 130

Practice à l'unité - BULLE Validité Prix

Avec abo OFFERT

Sans abo Par séance 10

Sans enseignant-e

A Bulle dans la même salle que le cours 

🟢 Avantages : Place garantie, pas besoin de s'inscrire chaque semaine. Abo annuel

🔁 Remplacement : Possible dans le mois si absence, sur demande à contact@polemovement.ch.

⚠️ Possibilité de cumuler avec un FlexiMove pour d'autres cours.

🟡 Avantages : Choix libre des cours et liberté absolue

🔴 Inconvénient : Nécessite de réserver manuellement chaque cours. Risque de cours complets si la 

réservation est tardive.

Les abonnements Junior FlexiMove sont prolongé de la durée des vacances scolaires.



ONLINE - cours en ligne

Abonnements Online Validité Prix

Cours unité - 20

Pack 5 cours 3 mois 90

Pack 10 cours 6 mois 170

Cours privé/Semi-privé

Cours privé/Semi-privé Validité Prix

privé - 100chf p.p

semi-privé - 70chf p.p

cours à 3 - 60chf p.p

EVJF / Anniversaire / Team building / Spécial group

Cours spécial groupe Durée Prix

Cours spécial groupe 1h 30chf p.p

Cours spécial groupe 1h30 40chf p.p

Cours spécial groupe 2h 50chf p.p

Le cours est gratuit pour la future mariée ou la personne qui fête son anniversaire.

Le minimum de participant(e)s est de 4 personnes.


