PLANNING année 2025/ 2026

POLE

WOVMENT
sous reserve de modifications. Les cours durent 60 min | planning valable dés septembre 2025 - décembre 2025
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bullo Studio Fribourg Studio Bulle
salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle
830
Salle roservé
10:00 Pole Start & Pole NEW A
1000 Débutant 10:00 Pole Stk
Salle reservée. ! .
Luna | Johanna Lauriane
(cours pour 2 niveas) 1 om. sur2
NEW
1000 Cerceau Ittiation!
Débutant  Inter
Monique
Pole Tous Niveaux
Luna | Johanna
y . 12:15 Pole Tous
12:30 COURS A VENR 12:15 COURS A VENR 12:10 Pole Tous Niveaux 12:15 Yoga Aérien SPole T
e e Alice Marilyne Johanna  Luna
13:30 UNISPORT
1335 e
Salle roservée. ELSE0D
Marilyne
Gours facultati école
Monique
17:30 COURS A VENIR
x
18:15 Pole tores ) 1800 Pol féres
inversions & inter || 18:30 Pole START et 18:00 Pole Inter & Pole inversion & intor premiers 18:00 Pole Flow
Pole Dbutant 17:30 Pole START 17:30 Yoga Aérien -
premiers pas o Avancé o pas Tania onicue
: - Tania ; Marilyne -
Monique - Mariyne Monique
(courspour 2 ivenu) (courspour 2niveau)
y 1830 Mouvement || 19:15 Pole Choregraphie
topaesgmaure | wonrtocroogpne [| 5P meraroe | 830rel e o s
Class (dbs Intor) das inter " ARk u 19:30 AcroYoga - -
y . s caiine Tania
Warilyne Monique / Murielle Eisa
Tania Marilyne Yean
(cours pour 2 niveaus) T sem.sur2 1 semaine sur2
19:20 Pole START& || 19:45 Pole Débutant & 19:40
y GerceauTous || 20:30 Pole Start & Pole
Pole Débutant Débutant Upside Down 2000 Souplesso 2 Sorceau Ol Sart el foerwork & low
onique Lauriane Marityne Minile — Eisa
(courspour 2ivesu) || (eours pour 2 iveau
20:20 COURS A VENIR 20:10 COURS A VENIR 2000 Yoga Aérien
o o Marilyne
INFORMATIONS:

Cours Adoladulte i (2) ZOOM & Live

Sports & Arts ariens




