polE
M E M E N T PLANNING année 2025 / 2026

sous reserve de modifications

Les cours durent 60 min | planning valable octobre - février 2026

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle
salle Pole Bulle salle Pole salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle
8:30
Salle reservée
10:00 Pole Start & Pole
10:00 Débutant 10:00 Pole Silk
Salle reservée - -
Luna| Johanna Lauriane
(cours pour 2 niveaus) 1 sem. sur 2
0 Cerceau Inifiation/
Débutant / Inter
Monique
11:15 Pole Tous Niveaux
Luna| Johanna
11:15 PRACTICE Cerceau
12:30 COURS A VENIR 12:15 COURS A VENIR 12:10 Pole Tous Niveaux 12:15 Yoga Aérien 12'1’5"::':“1"“‘
P xxx Alice Marilyne Johanna | Luna
13:30 UNISPORT
13:35 SPC
Salle reservée GRIILED
Marilyne
16:00 Cours facultatif
école
Monique
1715 Cours Junior Tous 16:45 Cours Junior
17:15 Cours Junior 17:00 Cours Junior y 17:00 Cours Junior
Niveau (1) Start () o) Intermédiaire (1) 17:30 Souplesse esRE ]
Alice Lauriane Ao Monique Jessica Lora
ol gores 18:30 Pole START et 18:00 Pole Inter & ol iversioa Pote teree. A 18:00 Pole Flow
inversions & inter Pole Débutant 17:30 Pole START :00 Pole Inter & Pole 17:30 Yoga Aérien inversion & Inter premiers 18:30 PRACTICE -
premiors pas Avancé 18:00 Cerceau: ' '
- - Cerceau r Tania | Monique
- ' - ) - jon/ débutant 1
- - Tania Marilyne :
Monique ’ Marilyne Monique -
Lauriane .
cours pour 2 niveaus) cours pour 2 iveau) Monique
) . . 18:30 Mouvement 5 Pole Choregraphie
18:40 Pole Signature || 19:00 Pole Choregraphie [ 18:45 Pole Inter & Pole 18:30 Heels technique & || . a dés débutant
lase (ats mtan) e o Avancé tricks 19:00 Cerceau: Débutant i *
18:15 PRACTICE POLE || 18:30 PRACTICE POLE - - - 2/ Intermédiaire N '
- - ) . sline Tania
Tani Marn Marilyne ue / Murielle Elsa -
ania arivne (cours pour 2 niveaux) Monique
1 sem. sur2 1 semaine sur 2
19: 20 Pole START & || 19:45 Pole Débutant & 19:40
° 0 ! 18:45 Cerceau Tous || 20:30 Pole Start & Pole
Pole Débutant Débutant Upside Down (RS 0 Souplesse (2) Niveaux Débutant Heols floorwork & flow 20:00 AcroYoga
N . Cerceau m - - " -
Monique o Lauriane Elm Wireille Murielle Esa Yvan
20:20 COURS A VENIR 20:10 COURS A VENIR 20:00 Yoga Aérien
B - 20:00 PRACTICE POLE -
o xxx Marilyne
INFORMATIONS:
Legendes :
Cours Ado/adulte ) Cours Ado/adulte } Gours hybride sur place et
Nouveau cours Smovts & e aivions | SPOTS et Ats Agrens omatha arace | Souplesse, Workout, Danse @zoomaLive | GRS
Cours hors abo | PaS inclus dans les Cours Adoladulte | Yoga, Yoga aérien, Piates. o hors vacances scolaires et Cours via ZOOM
abonnements Flow & Balance | Acroyoga. jours féries. seulement
Cours Junior de 7ans - libre ) .
Cours Junior o Cours Teens. Cours Teen's 10ans - 15ans | salle pole ou salle &
ns acriens prof




