pole
M E M E NT PLANNING année 2025 / 2026

sous reserve de modifications

Les cours durent 60 min | planning valable octobre - février 2026

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle Studio Fribourg Studio Bulle
salle Pole Bulle salle Pole salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle salle Pole Bulle
8:30
Salle reservée
10:00 Pole Start & Pole
10:00 Débutant 10:00 Pole Silk
Salle reservée . -
Luna | Johanna Lauriane
(cours pour 2 niveax) 1 sem. sur 2
0 Cerceau Initiation/
Débutant / Inter
Monique
11:15 Pole Tous Niveaux
Luna | Johanna
11:15 PRACTICE Cerceau
12:30 COURS A VENIR 12:15 COURS A VENIR 12:10 Pole Tous Niveaux 12:15 Yoga Aérien 12'1’5"::':“1"“‘
= xx Alice Marilyne Johanna | Luna
13:30 UNISPORT
13:35 o
Salle reservée GRIILED
Marilyne
16:00 Cours facultatif
école
Monique
17.15 Cours Junior Tous 16:45 Cours Junior
17:15 Cours Junior 17:00 Cours Junior . 17:00 Cours Junior
Niveau (1) start (1) Débutant (1) Intermédlaire (1) 17:30 Souplesse ‘Dabfinter (1)
Alice . o Monique Jessica -
Ta:15 Pole teres 18:30 Pole START et 18:00 Pore nter & P e 00 Pole Teres JARN 18:00 Pole Flow
fnversions & inter Pole Débutant 17:30 Pole START :00 Pole Inter & Pole 17:30 Yoga Aérien inversion & Inter premiers 18:30 PRACTICE . 18:00
premiers pas Avancé 18:00 Cerceau: Tania .
- - Cerceau v Salle reservée
- - Tania : Marilyne : on/ débutant 1
Monique N Marilyne Monique - jan-mar 26, tous les
Lauriane .
cours pour 2 niveaux) (cours pour 2 niveau) Monigue vendredi
y y 5 18:30 Mouvement || 19:15 Pole Intermédiaire
18:40 Pole Signature || 19:00 Pole Choregraphie [ 18:45 Pole Inter & Pole 18:30 Heels technique & || . a -
Class (dbs inter) ios inter Avancé tricks 19:00 Cerceau: Débutant " Tania
18:15 PRACTICE POLE || 18:30 PRACTICE POLE - - - 2/ Intermédiaire c
- - J 5 sline
. : Warilyne ue / Murielle Elsa -
Tania Marilyne (oot por 2 nivesux) Monique Jan-mar 26, tous les
P a 1 sem. sur2 vendredi
19: 20 Pole START & (| 19:45 Pole Débutant & 19:40
4 o " 18:45 Cerceau Tous || 20:30 Pole Start & Pole
Pole Débutant Débutant Upside Down (RS 0 Souplesse (2) Niveaux Débutant Heols floorwork & flow 20:00 AcroYoga
N . Cerceau m - - " -
Monique o Lauriane Elm Wireille Murielle Esa Yvan
20:20 COURS A VENIR 20:10 COURS A VENIR 20:00 Yoga Aérien
- - 20:00 PRACTICE POLE -
o0 X Marilyne
INFORMATIONS:
Legendes :
Cours Ado/adulte . Cours Adoladulte R Cours hybride sur place et
Nouveau cours Sponts & Arts aérions | SPOMS et Atts Aériens Stomgth & Gracs | SoUPlesse, Workout, Danse @zoomaLive | COUEEE
Cours hors abo | P8 inclus dans les Cours Ado/adulte | Yoga, Yoga aérien, Pilates, " hors vacances scolaires et Cours via ZOOM
abonnements. Flow & Balance Acroyoga jours feériés. seulement
Cours Junior de 7ans - libre : e
Cours Junior = Cours Teens Cours Teen's 10ans - 15ans salle pole ou salle &
ns acriens prof




