pole
M E M E NT PLANNING juillet /aott 2026

<ous resene de modifcations Les cours durent 60 min | planning valable dés uillet 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg
salle VORTEX salle VORTEX salle NEBULA Aérions salle VORTEX salle NEBULA Aérions salle YORTEX salle NEBULA Aérions salle VORTEX salle NEBULA Aériens salle YORTEX salle NEBULA Aériens Fribourg
8:30 8:30
Salle reservé Salle reservé
10:00 Pole Start & Pole
Débutant
Luna | Johanna
(cours pour 2 nveaux)
12:15 Pole Tous Niveaux 12:1513:15 PR 12:15 Yoga Aérien 12:15 Pole Tous Niveaux 12:15-13:15 ":1”"'“.""5 Niveaux 11:15-12:15
- Training only -l LA pole - - Training Only - aériens| Luna | Johanna Training Only -
Alice aériens 9 P Marilyne Johanna | Luna aériens
13:20 13:30
. ’ . 13130-14h30 Training i
Salle reservée 13:30 Salle reservée ) Salle reservée
1845 Pole Téres 18:30 Hamac asrion
inversions & inter o y y . y 17h40-18ha0
eromiors o Céline 17:30 Polo START 17:3018:30 BEDDED 17330 Yoga Aérien 17:30 Souplesse 'Sk tovel 1
o 13.2027 juillet Tania Training Only - aériens [ Training Only - salle pole| Marilyne Jessica -
Monigue " Tanja
Mon 24 200t
. 18:40 Renforcement y y 130 10 y i
19: 20 Pole START & 18:40 Pole Signature L 18:45 Polo Inter & Pole || o 1o oo ous [ 18:30 Heols technique & 18h50-19h50 18:30 - 19:30 18:30 Hamac aérien
Pole Débutant s Avancé ° tricks ¢ Training Only - salle -
¢ : Class (dés Inter) - ) Niveaux ! Silk level 2 & e
Training Only - aériens - Jessica - - pol
Monique Tania Warliyne Wirsille Elsa Tanja
(cours pour 2 niveaux (cours pour 2 niveaux) i 10-17-31 juillet 10-17-31 juillet
A\
VARN 20:00 Pilates
19:50 - 20:50 3 19:40
" :50 - 20: y Alice .
reprise de l'acro danse Contempote 19:50 Flying Pole i 20:00 Yoga Aérion [ Heels floorwork & flow (| 0100 20140 Training
et sangles des le " - - - O
Jesai Tania zoom & sur place Warilyne Elsa Y
essica pas de cours le 15.07.2026
Legendes :
A Cours Ado/adulte Cours Ado/aduite | . Cours hybride sur place
Nouveau cours Sports & Arts aérians | SPorIs et Arls Adriens Stongth & orace | SoUblesse, Workout, Dan{  (2) zooma Live | SR NAK
Cours hors abo | Pas inclus dans les Cours Ado/adulte | Yoga, Yoga aérien, (1) hors vacances Cours via ZOOM
abonnements Flow & Balance | Pilates, Acro yoga scolaires et jours fériés seulement
. entrainement libre .
- Cours Junior de 7ans - R Cours Teen's 10ans - Salle pole ou salle | espace dentrainement
15ans 15ans Fsd




