Les cours durent 60 min | planning valable dés septembre 2026
Conditions d’annulation:

Pour les cours du soir ( partir de 17h): Annulation avant midi
Pour les cours du matin et aprés-midi (jusqu'a 17h): Annulation avant 20h la veille

M E M E NT PLANNING année 2026 / 2027

sous reserve de modifications.

Lundi Mar Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg Studio Fribourg

salle VORTEX
Pole

sallo NEBULA Aériens salle VORTEX
Pole

salle NEBULA Aériens salle VORTEX
Pole

salle NEBULA Aériens

salle VORTEX
Pole

salle VORTEX
Pole

sallo NEBULA Aériens salle NEBULA Aériens salle VORTEX salle NEBULA Aériens Fribourg
8:30 - 10n30 8:30 - 10h30
Salle reservé Salle reservé
10:00 Pole Start & Pole
Débutant
Luna | Johanna
(cours pour 2 niveaus)
12:15 Pole Silk 12:15-13:15 12:15 Pole Tous Niveaux 12:1513:15 PR 12:15 Yoga Aérien [l 12:15 Pole Tous Niveaux 12:15-13:15 11:15 Pole Tous Niveaux T::":f" 1::‘1'5_
Lauriane Training Only - aériens - Training Only - 1.2ining Only - salle pole ; : Tralning Only - aérlens Luna | Johanna Eoa
Alice aériens '9 P Marilyne Johanna | Luna
en attente y 13:30 UNISPORT ’
- sl e PoleArtisti 13130-14h30 Training sl 0 e
TBD - Only - aériens (1)
Marilyne
14:30
Salle reservée
17.15 Pole Junior ;If:?:::%
Tous Niveaux (1) 17:158 16:30 - 17:30 e
- Training Only - aériens. Training Only - salle pole| >
Alice
Tanja
18:15 Pole téres
1515 Pole 1@ 18:45 Acro - danse
inversions & inter : 17.30 Pole Junior y y 17h40-18ha0
ramiers pos 0 17:30 Pole START e Debinter (1) 17:30 Yoga Aérien 17:30 Souplesse 'Sk tovol 1
- Tania [eainkalonivEeteny - Marilyne Jessica N
Monique Alice V! Tanja
. . o 18:40 Renforcement y y y i
19:20 Polo START & |(19:50 Sangles Asrions ll o 10 oo signature e rcer 18:45 Pole Inter & Polle | o 0o o [ 18:30 Hesls technique & 18h50-19h50 18:30 - 19: 18:30 Hamac aérien
Pole Débutant - A Avancé - tricks. ¢ -
° s Class (dés Inter) - " Niveaux © Silk level 2 Training Only - salle pole| e
- Jessica - -
Monique 1 semaine sur deux Tani Marilyne Mireille Elsa Tanja )
(cours pour 2 niveaux ania (cours pour 2 niveaux) " semaine sur 1 semaine sur 2
19:50 Hamac aérien 19:50 20:00 Pilates 19:40
oo Contempole 19:50 iying Pole A 20:00 Yoga aérien [l Heels floorwork & flow || 55100, 20h40 Training
1 semaine sur deux . Tania Marilyne Elsa Calvestisns
Jessica z00m & sur place
Legendes :
A Cours Ado/adulte Cours Ado/aduite . Cours hybride sur place et
Nouveau cours Sports & Arts aérians | SPorIs et Arls Adriens Stongth & Grace | Souplesse, Workout, D @zoomaLive [ COUBILE
Cours hors abo | Pas inclus dans les Cours Ado/adulte | Yoga, Yoga aérien, ® hors vacances scolaires Cours via ZOOM
abonnements Flow & Balance | Pilates, Acro yoga etjours fériés seulement
. entrainement libre .
R Cours Junior de 7ans - . Cours Teen's 10ans - o elo ou saltg | espace dentrainement
15ans 15ans (R




